Mountainbike-Touren
Neues Angebot des ADFC Norden

NORDEN Jahrelange Tradition
haben die Feierabend- und
Tagestouren des ADFC Nor-
den, die auch in diesem Jahr
wieder stattfinden. Doch
nun erweitert der ADFC sein
Angebot und wagt sich auf
ein Gebiet, das man hier bei
uns an der Kiiste eigentlich
nicht erwarten wiirde:
Mountainbike-Touren.

Aber auch hier gibt es
Schotter- und Waldwege, die
nicht ohne Weiteres mit ei-
nem normalen Tourenrad
befahrbar, sondern bestens
fiir Mountainbikes geeignet
sind. Und dazu kommen
noch die holprigen Radwege,
von denen es auch reichlich
gibt.

Zum Einstieg in die Moun-
tainbike-Welt auf dem fla-
chen Land bietet der ADFC
eine Einsteiger-MTB-Tour
an. Die Tour fiihrt von Nor-
den nach Berumbur, am
Norder Tief entlang und zu-
riick nach Norden. Die Tour
wird geleitet von einer zerti-
fizierten Tourenleiterin
(ADFC TourGuide).

Es wird dringend empfoh-
len, einen Helm zu tragen.
Die Strecke verlauft teils auf
unbefestigten Wegen und
teils auf Radwegen. Es ist ei-
ne Durchschnittsgeschwin-
digkeit von zirka 14 bis 16
km/h angesetzt. Alle Teil-
nehmer fahren auf eigene
Verantwortung. Sie sind fiir
den verkehrssicheren Zu-
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Neu beim ADFC: Mountain-
bike-Touren.

stand ihrer Fahrrader selbst
verantwortlich. Es wird
empfohlen, Getranke und
gegebenenfalls auch einen
kleinen Snack mitzufiihren.
Bei Regenwetter fillt die
Tour aus.

Die erste MTB-Tour fin-
det am kommenden Sonn-
abend um 15 Uhr statt.
Treffpunkt ist Am Markt 3
in Norden am ehemaligen
Hotel zur Post. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Die Tour richtet sich nicht
nur an ADFC-Mitglieder,
auch Giéste sind willkom-
men. Weitere MTB-Touren
sind geplant fiir den 9. Juli
und 13. August.

Weitere Information gib
es beim ADFC Norden per
E-Mail an info@adfc-nor-
den.de oder auf der Websei-
te https://norden.adfc.de.
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